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> alle Schiiler*innen -Eltern
> alle Schiler*innen
= alle Lehrpersonen

der Mittelschule ,,Dr. Josef R6d”

Beratung an der ZIB-Stelle (Zentrum fiir Information und Beratung)

Sehr geehrte Schiiler*innen und Eltern,

die Mittelschule ,Dr. Josef Rod“ bietet heuer wieder allen interessierten
Schiiler*innen die Maoglichkeit, unkompliziert und diskret verschiedene

Angebote in Anspruch zu nehmen.
Zudem finden auch wieder verschiedene Angebote fiir ganze Klassen statt.

Das ZIB ist eine schulinterne Anlaufstelle, um Uber schulische, soziale, aber
auch personliche Anliegen zu sprechen. Wir sind Ansprech- und
Vertrauenspersonen und versuchen die Schiiler*innen in ihrer Entwicklung zu
begleiten, sie bei der Bewaltigung von Krisensituationen zu unterstiitzen und

gemeinsam nach Lésungen zu suchen.

Mit freundlichen GruRen,
die Schulfiihrungskraft und das ZIB Team



Anmeldung

WO?  ZIB-Raum im 2. Obergeschoss (Stockwerk oberhalb des Sekretariats)

WIE?  Melde dich direkt bei der Lehrperson deines gewlinschten Angebotes tiber
Mail! Verwende dazu unsere Anmeldevorlage!

(Vorname.Nachname@sspbruneckl.it)

WANN? Nach Absprache mit den Lehrpersonen

ANMELDEVORLAGE EMAIL

Sehr geehrte Frau/Herr .
mein Name ist und ich besuche die
Klasse . Ilch méchte mich zu folgendem ZIB - Angebot anmelden:

Mit freundlichen Grif3en,

Wir freuen uns auf dich!

©


mailto:Vorname.Nachname@sspbruneck1.it

EINZELANGEBOTE

= Lerncoaching (Adelheid Mair, Lerntrainerin und Lehrcoach - Master)

Als Lerncoach helfe ich dir, deinen personlichen

@-Hch
Lernweg zu finden. Du erfahrst, wie du mit mehr 42¢, Ylome 77)

AL

. . w53
Freude, leichter und erfolgreicher lernen kannst.

Gemeinsam erproben wir verschiedene
Lernstrategien, erkennen deine Starken und l6sen
eventuell vorhandene Blockaden. So gelingt es dir,
deine inneren Schatze zu heben und deine Potentiale

voll zu entfalten.

> Bodytalk — Herausforderung Pubertit (Karin Oberheinricher)

Bei Fragen rund um das Thema Pubertat bist du bei mir
richtig. In einem Gesprach unter vier Augen Pubertat ist,
lassen sich viele Unklarheiten bereinigen. Gerne wenn die Fltern

zeige ich dir Wege auf, wie du dich in deinem Kérper

schwierig werden.

wohlfiihlen und diesen spannenden Lebensabschnitt

gesund und fit beschreiten kannst.



> Iss dich schlau! (Ursula Lasta, Studium der

Ernéhrungswissenschaften)

Um korperlich und geistig fit den Schulalltag zu
bewaltigen, solltest du schmackhaft und vollwertig
essen und trinken bzw. unbedingt frihstiicken. In der

Beratungsstelle bekommest du Tipps und Ideen fir eine

gute und nachhaltige Verpflegung.

= Bilder sprechen lassen - Das eigene Ich starken (Doris Hopfgartner, Mal-

und Gestaltungstherapeutin, Kreativtrainerin)

Bilder konnen oft mehr zeigen, als man mit Worten beschreiben kann. Malen  und
Zeichnen mit verschiedenen Materialien und Techniken kdnnen dir dabei helfen,
deine Geflihle und Bedirfnisse auszudriicken. So kannst du dich selbst besser
kennenlernen. Besondere Aufmerksamkeit schenken wir deinen Fahigkeiten und
Starken, deinen Wiinschen und Traumen.

Bei der gemeinsamen Bildbetrachtung forschen wir
nach Hinweisen und Moglichkeiten, wie du
bestimmte Situationen meistern, Angste und Sorgen
Uberwinden und zu kreativen L&sungen finden
kannst.

= Von Max zu Mann (Max Oberrauch)

Hast du ein Problem oder mochtest du tGber gewisse
Themen mit mir sprechen, dann melde dich einfach bei
mir! Egal ob Stress mit Freunden, zuhause, oder in der
Schule —ich bin fiir dich da!

= Musik — Das Tor zur Seele (Christine Pardeller, Klavier- und

Gesangspddagogin, Musiktherapeutin)

Musik ist fir jeden Menschen zugénglich. Sie
kann uns frohlich, aber auch traurig oder
zornig machen. Musik kann uns beruhigen
und uns dazu anregen, das, was uns innerlich
bewegt, zum Ausdruck zu bringen und

hoérbar zu machen.

Da braucht es keine Worte, da spricht Seele
zu Seele.
Du kannst auf unterschiedlichsten Instrumenten deiner Wahl spielen und
improvisieren, singen, mit Kldngen experimentieren oder einfach mit
geschlossenen Augen stillen Klangen lauschen.

Gerne kannst du auch deinen Lieblingssong mitbringen!

Offen _fiir _all deine Anliegen (Alexandra Leitner, Andrea Durnwalder,

Sozialpddagoginnen)
Hast du Schwierigkeiten in der Schule oder zu Hause,
bist du verliebt oder hast du dich mit jemandem
gestritten? Du weillt nicht, mit wem du Uber deine
i " Sorgen und Angste reden kannst? Ich hére dir zu und bin
\J fiir dich da! Egal was dich auch beschéftigt, gemeinsam
finden wir einen Weg!



